
 

 

 הליווי הרוחני, הליווי הרבני ומה שביניהם 

תפקיד המלווה הרוחני הוא לזהות מצוקות רוחניות של אדם הנמצא במשבר או בהתמודדות כלשהי ולתור  

אחר המשאבים הרוחניים שיכולים לעזור לו. עיקר הכשרתו של המלווה הרוחני הוא במיומנויות של הליווי 

עולמות רוח מגוונים העשויים לאפיין את האנשים שהוא מלווה, ותפקידו בעת משבר וכוללת היכרות עם  

 לחזק אצל כל אחד את משאבי הרוח השייכים אליו ולעולמו.
העולם הרוחני מבוסס על חוויית החיבור שלנו: לעצמנו, לאנשים אחרים, ולמשהו יותר גדול מאיתנו. החיבור  

וכיוון, תקווה, הזהות האישית, תחושת ערך חופש וכבוד והיכולת לשגשג.   לעצמי כולל תחושת משמעות 

הילות איתם אנחנו  החיבור לאחרים כולל את האנשים הקרובים אלינו והמשמעותיים עבורנו וגם את הק

חולקים פעילות, עיסוק או ערכים דומים. החיבור למשהו גדול מעצמנו יכול להיות אמונה דתית, דבקות 

-על הקיימים בעולם הטבע או מעבר לו. החיבור למעגלים האנושיים והעל-בערכי מוסר או בחיבור לכוחות

ידות, בהגברת תחושת האהבה והודיה אנושיים עשוי לחזק את רוחו של האדם בדרכים שונות: בהפגת הבד

ובהגברת תחושת הביטחון שיש על מי להישען ובכך לתת תחושה המחשלת את רוח האדם. מצב של רווחה 

 רוחנית יכולים להפחית את חוויית הסבל והאבדן. 
חלק ניכר ממפגש של מלווה רוחני עם אדם במשבר מוקדש להקשבה, לאמפתיה, לנוכחות ולתמיכה, ואלה  

 עשויים לסייע לכל אחד בלי קשר לזיקתו לדת.
עצמו ולתת ביטוי אמתי  -הבסיס לליווי הרוחני הוא להיות עם האדם, ליצור חיבור ולאפשר לו להיות הוא

לתחושותיו ומחשבותיו. המלווה מצטרף אליו בלבטיו ובמסעו "באשר הוא שם", כדי שיחוש שהוא איננו לבד  

נוסף לצדו מהווה בעצמה ושהדברים שהוא חווה וחושב זכו להבנה ולאישור. חווית נוכחות מחויבת של אדם  

  מגע אנושי עמוק ומיטיב.
ניתן לתמצת את תיאור תפקידו של המלווה רוחני במונח 'יישוב הדעת'. על מנת ליישב את דעתו של האדם, 

ניתן לשוחח אתו על עניינים שונים, כגון: המשאבים הרוחניים שכבר עומדים לרשותו של האדם; סבל, אבדן  

קשרים משפחתיים וסגירת    והלא ידוע; גילוי תקווה; תהליכי האבל והתמודדות איתם; תהליכי סוף החיים;

מעגלים; שאלות קיומיות אשר לאדם המלווה; התמודדות עם אובדן אמונה; דאגות לגבי איכות החיים בשלבי  

סיום החיים; מציאת משמעות בחוויות הסבל. המלווה עשוי להיעזר גם בכלים נוספים, כגון שירה, תפילה,  

 טקסטים, יצירה, מתן ברכה ועוד.

 

גם לרבנית או לרב תפקיד חשוב בליווי אנשים בקהילתו וכל מי שפונה אליו בזמנים של מצוקה או משבר  

במתן "ליווי רבני". יש אכן דימיון בין תפקידו לבין תפקיד הליווי הרוחני, אך יש להבחין גם בהבדלים ביניהם.  

ונות וגישות שונות לחיים הדתיים. המלווה הרוחני הינו אדם העובר הכשרה והוא מלווה אנשים בעלי דתות ש

לעומת זאת הליווי הרבני מתקיים כאשר אדם במצוקה פונה במכוון לדמות רבנית לקבל ליווי אשר שואב  

תוכן מהמסורת היהודית. בנוסף המלווה הרבני עשוי לייצג עבור החולה צינור בין שמיים לארץ, בין אלוהים 

לאלוהים ונוכחותו בעת משבר, מעין "עמו אנוכי בצרה" או    לחולה עצמו, דבר שמגביר את תחושת החיבור

אפילו תחושת שמירה שיכולה להגביר את היכולת להתמודד. המפגש מוסיף חיבור לקהילה )שנפגשת או  

  קהילת מאמינים( אשר מקל על הסבל.



 

 

הלכה שקיומה כרוכה עבורם בסבל, תחושת אשמה דתית,    - לפעמים הפניה היא מתוך מצוקה דתית מובהקת  

תחושת ניתוק מהקהילה, כעס על ה', או תחושת אובדן משמעות בחיים, לדוגמא. במהלך ליוויהרב או הרבנית 

בן אדם, להרגיש שעדיין יש להם מקום ב וכן בקהילה יכול לעזור לאדם לחוות אהבה וקבלה בתור  תורה 

הדתית, למצוא נחמה במקורות המדברים את החוויה שלהם או שנותנים להם אשרור, לינוק מחכמת התורה 

  שנותנים השראה על הכיוון בו רוצים לבחור ולהיפגש עם האמונה ולמצוא משמעות מחודשת.
למי שמחובר לדמות רבנית, ליווי רבני זה עשוי להיות מאד משמעותי עבורו, במיוחד כשהוא משולב עם  

אנחנו   כך  משום  הניצבים מולו.  עם האתגרים  לפונה בהתמודדות  לסייע  עשוי  והוא  מרכיבים תמיכתיים, 

רבני. בהכשרה זו שואפים למצב שבו כל דמות רבנית תעבור הכשרה ייעודית לחזק את כישוריו במתן ליווי  

הרב והרבנית ירכשו מיומנויות מתוך הליווי הרוחני הנזכרים לעיל המאפשרים לאדם המתמודד תחושה של  

 "יישוב הדעת". 

 

 


